DOPORUCENY SEZNAM VECi NA ZIMNi TABOR

spodni pradlo v dostatecném mnozstvi

termoprddlo na lyzovéni (nebo vice obleceni tomu odpovidaijiciho)
ponozky (i teplé)

podkolenky, punéochdée, nebo jiné dlouhé ponozky do lyzdku
kapesniky

1x pyzamo

2x tricko s dlouhym rukavem

3x tricko s kratkym rukdvem

1x krafasy (v budové je teplo)

2x teplaky (leginy)

2x mikina (svetr)

1x zimni bunda

2x kombinéza nebo oteplovacky s bundou na lyzovdani

2x Cepice

1x 3dla

3x rukavice (latkoveé rukavice vydrzi sotva par kouli)

1% rucnik

1x plavky (pocitdme s vyletem na bazén)

1x prezuvky!!

1-2x nepromokaveé, dostatecné teplé boty

lyZafskou vybavu - lyze + hilky / snowboard, 2x lyZarské rukavice, helmu,
bryle, chranic¢ pdatere

vybavu na bézky, pokud bude porfdddn vylet na bézkdch (budete
informovdni e-mailem pred taborem)

prezkdce, idediné v samostatné tasce

»Zimni* vybavu - sdnky / boby (lopaty a hokejky détem pUjcime)
batlzek na vylety a prochdzky, do kterého se vejdou prezivky na chatull
1x velky sdcek (taska) na Spinavé prdadlo + nékolik mensich

toaletni potreby

psaci potfeby, drobné hry, blok

kapesné v primérené vysi (cca 300,- K&)

jidlo na cestu — jen minimdalné (cesta trva cca 1,5 hodiny)

lyze a hilky by mély byt v samostatném obalu, lyze bez obalu fidic
autobusu mUze odmitnout prepravit

prezkdace (snowbodové boty) by mély byt v samostatné tasce, popr.
v&etné helmy. Igelitka je naprosto nevhodnd &)

Prosim, vénujte pozornost!

Veskeré véci zabalte détem do kufru &i sportovni tasky. Zviasté
U mensich déti doporucujeme, aby byly pfitomny baleni — budou
védét, co s sebou maiji, i kde to maiji hledat.

Dovolte jesté nékolik rad na zavér:

e toaletni potfeby je dobré mit pohromadé v néjaké tasticce

e pokud bude mit Vase dité viechny véci podepsané (oznacené),
sndze je pfi zirdté nalezne a identifikuje

e doporucujeme ddat ditéti pisemny seznam véci, které mdé s sebou

e pokud dité& neznd dobre svou lyzarskou vybavu (napr. pokud jimd
puUjcenou), doporucujeme oznacit kazdy kus ndlepkou se jménem

Seznam véci, které odevzddte v odjezdu autobusu

e Kopii posudku o zdravotni zpUsobilosti ditéte (zdravotni karta
ditéte - I. dil) s vyjaddrenim Iékare. Posudek nesmi byt starsi 24
mésicU k poslednimu dni tdbora. Lze vyuzit nds formuldf, nebo
jakykoli jiny, obsahové shodny.

e Podepsané prohlaseni rodi¢u (zdravotni karta ditéte - Il. dil), do
kterého nezapomente uvést viechny ostatni aktudini informace,
které povazujete za dllezité (Iéky apod.).

o Kopii karticky (prukazky) ditéte od pfislusné zdravotni pojistovny.

e Kopii potvrzeni o sefizeni vazdni sjezdovych lyzi Vaseho ditéte.

e Penize na vleky — 3 000 K¢ - z penéz centrdiné nakupujeme
skipasy pro lyzare na cely tyden, pripadné vecerni lyzovani a vstup
do bazénu. NevycCerpanou €dastku Vam na konci tdbora
samoziejmé vratime.

Kopii posudku o zdravotni zpUsobilosti a karticku zdravotni pojistovny si
zdravotnik zaklddd do zdravotni dokumentace a tudiz nevraci. Proto
vzdy odevzdeijte kopie!




