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Thopy o™ pokyny pro rodice
terminy taboru
1. béh 28.6.-12.7. 15 dni hlavni vedouci Jan ,,Bracha“ Honcl
3. béh 12.7.-26.7. 15 dni hlavni vedouci Kristyna ,, Tyna“ Najmanova
5. béh 26.7.-9. 8. 15 dni hlavni vedouci Vanda Fritschova

odjezd na tabor a prijezd z tabora
Odjezd a prijezd autobusu je na parkovisti u curlingové haly na Roztylech (stanice metra ,,C*“ Roztyly).
Casy odjezdu a pFijezdu:
1. béh . odjezd z Roztyl 28. 6. 2025 v 10 hod. (sraz s rodici v 9:30)
« odjezd z Cerina 12. 7. 2025 v 15 hod., prijezd na Roztyly kolem 18 hod.

3. béh < odjezd z Roztyl 12. 7. 2025 v 11 hod. (sraz s rodici v 10:30)
» odjezd z Cefina  26. 7. 2025 ve 14 hod., prijezd na Roztyly kolem 17 hod.

5. béh . odjezd z Igoztyl 26. 7. 2025 v 10 hod. (sraz s rodici v 9:30)
» odjezd z Cerina 9. 8. 2025 ve 12 hod., prijezd na Roztyly kolem 15 hod.

Casy odjezd( a prijezd(i budou upfesnény v informacnim e-mailu pred tdborem. V pfipadé vyrazného posunu
zpUsobeného nepriznivou dopravni situaci v den prijezdu z tabora budou vsichni rodi¢e informovani o aktualnim
Casu prijezdu na Roztyly prostrednictvim SMS.

U odjezdu autobusu na tabor odevzdeijte:
1. Dité s veskerou vybavou (viz doporuc¢eny seznam véci).

2. Zdravotni kartu ditéte s vyjadrenim lékare (1. dil) a s podepsanym prohlasenim rodicl / zakonného zastupce
(1. dil). Nezapomente rovnéz uvést vsechny ostatni aktualni informace, které povazujete za dilezité.

3. Karticku (priikazku) ditéte od prislusné zdravotni pojistovny. Karticku si zdravotnik zaklada do zdravotni
dokumentace a tedy nevraci. Proto vzdy odevzdejte kopii. NEZAPOMENOUT!

4. Pripadné léky, ulozené v obalu oznaceném jménem ditéte spolu s rozepsanym davkovanim.
5. Kapesné, pokud ho chcete ulozit u oddilového vedouciho (zejména malé déti).

spojeni s taborem v dobé jeho konani

Spojeni s taborem je zajisténo mobilnim telefonem, ktery ma kazdy hlavni vedouci k dispozici. Upozoriujeme
vsak, Ze spojeni je urceno vyhradné k reseni naléhavych zalezitosti a vyjimecnych situaci (onemocnéni, zranéni
atp.) V Zadném pripadé nelze predavat déti k telefonu! Zaroven je potieba uvést, ze na taboristi pod Cefinem
a okolnich lesich je Spatny signal, spolehlivé funguji pouze SMS.

Kontakty na hlavni vedouci:

i) (&

1. béh 3. bsh 5. béh

Jan ,,Bracha“ Honct Kristyna ,,Tyna“ Najmanova Vanda Fritschova
737 330 287 734 362 674 737 266 710
1beh@kolt.cz 3beh®@kolt.cz 5beh@kolt.cz

Postovni adresa tabora: LDT o. s. KOLT pod Cefinem, 382 92 Rozmital na Sumavé

Poradatel: Ob&ansky spolek Klub organizatort letnich tabort, Zelenecska 128/32, Praha 9 - Hloubétin, 1CO: 61380466.
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doporuceny seznam véci

o znak lesni moudrosti (novackové nemaji) o 1x kvalitni tepla bunda (pozor na moznost
o dostate¢né teply spaci pytel poskozeni u ohné)
o velky batoh - do batohu se musi vejit vsechny o 1-2x tenisky
véci na noc mimo tabor (spacak, nahradni o 1x pohorky (nebo jiné pevné kotnickove boty)
obleceni, jidlo, piti) o Zxrucmk
o maly batlZek - na kratké vylety a prochazky o 1x cepice - vecer byva zima
o trojdilny eSus - s funkcni rukojeti pro prenaseni o 1x baterka + nahradni baterie a Zarovka,
teplych jidel! pokud neni LED (nejlépe Celovka)
o hrnek s ouskem na piti o 1x lahev na napoje (plastova o objemu 1,
o jidelni pribor ve vhodném obalu musi vystacit na celodenni vylet)
o houbicka na nadobi, utérka o 1x velky latkovy pytel nebo taska na Spinavé
o holinky (pohorky nejsou holinky!) pradlo + nékolik mensich (na mokré plavky, jidlo
o boty do vody na vylety atp.)
o plasténka (dostatecné velka, bunda neni o 1x bavlnény satek na soutéze
plasténka!) prosim zkontrolujte pred sbalenim o 5x papirové kapesniky
velikost a celkovy stav plasténky! o toaletni potreby: mydlo, kartacek na zuby +
o pokryvka hlavy (ksiltovka, satek) pasta, kelimek, hreben, zZinka, opalovaci krém,
o 16x spodni pradlo siti, zaviraci Spendlik
o 16x bavlnéné tenké ponozky o dopisni papiry, oobélky, znamky, propisky, tuzky,
o 2-3x dlouhé ponozky, podkolenky nebo fixy, pastelky, nuzky
pun&ochale o hudebni nastroj (dle zajmu)
o 1x teplé pyzamo nebo teplakova souprava o zaviraci nozik - na tabor neodmyslitelné patri,
na spani nicméné je na rodicich, aby posoudili, zda ho
o 4x tricko s dlouhym rukavem daji ditéti s sebou. Nepatri do rukou détem,
o 10x tricko s kratkym rukavem které s nim neumé&ji zachazet! U malych déti
o 3x kratasy ddkladné zvazte, zda jim ho s sebou na tabor
o 4-6x teplaky nebo dlouhé kalhoty na denni date.
noseni o kapesné 300 K¢ (u malych déti moznost ulozit u
o 3x mikina nebo svetr oddilového vedouciho)
o 1x dlouhé kalhoty na vylety o jidlo na cestu - primérené! (tabor je cca 200 km
o 1x plavky od Prahy a cesta trva asi 3 hodiny)
o 1x bunda (vétrovka, Sustakova)

Uvedeny seznam je koncipovan na dité do 12 let, pro starsi déti jej povaZujte za orientacni navod, jak na nic
nezapomenout (sami podle néj balime také). Je vSak nezbytné nutné jej dodrZet v tuéné ordmované ¢asti.
Na tabor opravdu nepatri déti bez gumovych holinek ¢i bez plasténky! Prosime, dohlédnéte na to, aby si

déti s sebou braly jen to, co opravdu potfebuji. Sperky, drahou elektroniku a jiné cennosti ¢i vymoZenosti at
si nechaji rozhodné doma! Zvlast’ dirazné zadame, abyste détem na tabor nedavali mobilni telefony!

Chtéli bychom jesté zduraznit nékteré véci, které povazujeme za zvlast’ uzite¢né (¢i dokonce nezbytné),

kterym rodice casto neprikladaji patrficny vyznam:

O

OIRAPIORYoD)| - dovadéni déti v potoce a v rece je velmi oblibené a s obutim je prijemnéjsi a hlavné
bezpecnéjsi.

o RIMEYTIWEIYNYENTEY - vzhledem k nékdy imornym vedriim zcela nezbytné potieby.
o IR - dbejte na kvalitu a naucte déti s baterkou zachazet. Velmi Casto se stava, ze baterka prestane

o O

slouzit, coz velmi omezuje Zivot na tabore po setméni. Rovnéz pamatujte na nahradni baterie.
Doporucujeme celovku.

- naprosto nepostradatelna na jakékoliv vylety &i del3i akce mimo tabor.

- prosime o trvanlivé (nesmytelné) jednoznacné oznaceni viech ¢asti nadobi, idealné i priboru
- napr. vyrazenim inicial, popis lakem na nehty apod. V pripadé esusu prosime o prekontrolovani rukojeti,
bez ni se napriklad horka polévka opravdu prenést neda. Totéz plati o hrnecku, ktery musi mit vzdy ousko!
- pokud jiZ s ndmi déti byli, uréité jej maji schovany z minula. Je to vzacny a ddlezity
symbol zkusenosti a postaveni v taborové hierarchii!

Poradatel: Obcansky spolek Klub organizatorti letnich taborti, Zelenecska 128/32, Praha 9 - Hloubétin, 1CO: 61380466.
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nékolik rad na zaver

Zejména u mensich déti doporucujeme, aby byly pritomny baleni. Jen tak budou védét co s sebou maji

a kde to maji hledat.

Toaletni potreby je dobré mit pohromadeé v néjaké tasticce.

Pohorky (na delsi vylety) museji byt vyzkousené a pohodIné.

Pokud bude mit Vase dité vsechny véci podepsané (oznacené), snaze je nalezne a pozna.

Doporucujeme dat ditéti pisemny seznam véci, které ma s sebou.

Doporucujeme pribalit pripravek na postrik proti klistatim (pripadné pouziti bude koordinovano oddilovym
vedoucim nebo zdravotnici).

Poradatel: Obcansky spolek Klub organizatorti letnich taborti, Zelenecska 128/32, Praha 9 - Hloubétin, 1CO: 61380466.



